
鉄
欠
乏
性
貧
血
と
は
、
血
液
の
中
の
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
（
血
色
素
）
濃
度
が
低
下
す

る
病
気
で
す
。

急
に
立
ち
上
が
っ
た
り
し
た
時
に
血
圧

が
下
が
っ
て
フ
ラ
フ
ラ
す
る
と
い
う
、
い

わ
ゆ
る
「
脳
貧
血
」
と
は
異
な
り
ま
す
。

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
は
全
身
に
酸
素
を
運
ぶ

と
い
う
重
要
な
働
き
が
あ
り
ま
す
。
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
の
中
に
あ
る
鉄
は
、
酸
素
と
結

び
つ
い
て
肺
か
ら
身
体
の
隅
々
ま
で
酸
素

を
運
び
ま
す
。
そ
の
た
め
に
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
が
少
な
く
な
る
と
体
内
の
酸
素
が
欠
乏

し
た
状
態
に
な
り
、
息
切
れ
、
頭
痛
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
出
ま
す
。

貧
血
の
原
因
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が

あ
り
ま
す
が
、
最
も
多
い
の
が
鉄
不
足
に

よ
る
貧
血
、つ
ま
り
鉄
欠
乏
性
貧
血
で
す
。

鉄
欠
乏
性
貧
血
は
、
鉄
の
需
要
が
供
給
を

上
回
っ
た
時
に
出
現
す
る
病
気
で
す
。

鉄
は
栄
養
素
の
一
つ
で
、
食
事
か
ら
摂

ら
な
い
と
当
然
鉄
不
足
に
な
り
ま
す
。

女
子
は
月
経
の
時
に
血
液
の
中
の
鉄
も

体
外
に
出
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
成
長
期

に
は
筋
肉
の
発
達
な
ど
に
伴
い
、
多
く
の

鉄
が
使
わ
れ
ま
す
。こ
の
よ
う
な
理
由
で
、

思
春
期
、
特
に
女
子
で
は
鉄
欠
乏
性
貧
血

の
人
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

成
人
で
は
腫
瘍
か
ら
の
出
血
な
ど
が
貧

血
の
原
因
に
な
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

小
児
期
で
は
乳
児
、
特
に
離
乳
期
後
期

に
鉄
の
摂
取
不
足
と
成
長
に
伴
う
鉄
の
需

要
の
増
大
で
鉄
欠
乏
性
貧
血
が
み
ら
れ
ま

す
。貧

血
の
症
状
に
は
、
ど
の
よ
う
な
原
因

の
貧
血
で
あ
っ
て
も
起
こ
り
得
る
症
状
と
、

鉄
欠
乏
性
貧
血
に
特
有
な
症
状
が
あ
り
ま

す
。
前
者
は
例
え
ば
顔
色
が
悪
い
と
か
、

唇
の
色
が
白
っ
ぽ
い
と
か
、
動
く
と
息
切

れ
が
す
る
と
か
で
す
。
鉄
欠
乏
性
貧
血
は

徐
々
に
進
行
す
る
病
気
な
の
で
、
こ
れ
ら

の
症
状
も
ゆ
っ
く
り
現
れ
る
こ
と
が
特
徴

で
す
。
一
方
、
鉄
欠
乏
性
貧
血
の
独
特
の

症
状
と
し
て
は
、
脳
の
中
の
鉄
が
減
少
す

る
た
め
に
集
中
力
や
記
憶
力
が
低
下
し
た

り
、
持
続
力
が
低
下
し
た
り
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
氷
を
ガ
リ
ガ
リ
食
べ
た
が
る

氷
食
症
と
い
う
症
状
も
近
年
有
名
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。

正
し
い
診
断
は
な
か
な
か
難
し
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
血
液
検
査
に
よ
る
検
診
を
受

け
て
、
貧
血
の
有
無
を
診
断
す
る
こ
と
が

最
も
正
確
で
す
。

貧
血
の
定
義
は
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ

Ｏ
）で
は
表
１
の
よ
う
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

東
京
都
予
防
医
学
協
会
で
は
以
前
の
基
準

急
に
貧
血
に
陥
っ
た
時
は
さ
ま
ざ
ま
な

症
状
が
出
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん

が
、
鉄
欠
乏
性
貧
血
は
徐
々
に
進
行
す
る

病
気
で
あ
り
、
な
か
な
か
症
状
が
出
な
い

の
が
特
徴
で
す
。
特
に
思
春
期
で
は
、
多

少
の
調
子
の
悪
さ
が
あ
っ
て
も
医
療
機
関

を
受
診
す
る
こ
と
は
少
な
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
そ
の
た
め
早
期
に
発
見
す

る
に
は
、
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で

は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。
と
は
い
え
眼
球

結
膜
を
見
て
も
ら
う
だ
け
で
は
、
貧
血
の

値
を
見
直
し
、
さ
ら
に
最
近
の
デ
ー
タ
を

踏
ま
え
て
表
２
の
よ
う
な
貧
血
の
基
準
値

を
定
め
、
血
液
検
査
に
お
い
て
採
用
し
て

い
ま
す
。
血
液
検
査
を
受
け
、
こ
の
基
準

に
し
た
が
っ
て
、
必
要
に
応
じ
て
医
療
機

関
を
受
診
す
る
こ
と
が
最
も
望
ま
し
い
と

考
え
ま
す
。

た
だ
し
検
診
を
受
け
て
い
な
く
て
も
、

普
段
か
ら
顔
色
が
悪
い
、
唇
が
白
っ
ぽ
い

と
い
わ
れ
て
い
る
人
や
氷
食
症
が
見
ら
れ

る
人
は
貧
血
の
可
能
性
が
高
い
の
で
、
医

療
機
関
を
受
診
し
、
血
液
検
査
を
受
け
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

血
液
検
査
で
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
低
下
を

指
摘
さ
れ
る
と
、貧
血
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
血
液
検
査
で
は
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の

他
に
赤
血
球
数
、
ヘ
マ
ト
ク
リ
ッ
ト
値
も

一
緒
に
結
果
が
出
ま
す
の
で
、
そ
れ
ら
か

ら
計
算
し
て
出
さ
れ
る
赤
血
球
恒
数
の
数

値
を
見
る
と
、
貧
血
の
原
因
が
か
な
り
わ

か
っ
て
き
ま
す
。

鉄
欠
乏
性
貧
血
の
場
合
は
、
赤
血
球
恒

数
で
あ
る
Ｍ
Ｃ
Ｖ
、
Ｍ
Ｃ
Ｈ
Ｃ
、
Ｍ
Ｃ
Ｈ

が
少
な
い
値
で
あ
る
こ
と
が
一
般
的
で
す
。

ま
た
血
清
鉄
が
少
な
く
総
鉄
結
合
能
が
多

く
、
こ
の
２
つ
の
割
合
で
あ
る
ト
ラ
ン
ス

フ
ェ
リ
ン
飽
和
度
が
低
い
場
合
や
、
血
清

フ
ェ
リ
チ
ン
が
低
い
場
合
は
「
鉄
欠
乏
が
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保健会館クリニックの
医師がお答えします！

思春期の鉄欠乏性貧血第 7 回

いつも顔色が悪い、気力がないなどを訴える子どもたちがいます。それはもしかしたら貧血が原因かもしれません。
1990年代初期まで減少傾向にあった貧血の割合は、1992年頃から徐々に増加傾向となっており、
近年のやせ志向の広まりが子どもたちの貧血増加に影響を与えているという指摘もあります。
今号では、本会の貧血電話相談室を担当している日本医科大学名誉教授の前田美穂医師が、
思春期の鉄欠乏性貧血について解説します。

鉄
欠
乏
性
貧
血
に

な
り
や
す
い
人
や
、

注
意
す
べ
き
状
態（
症
状
）を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

Q2 Q1
貧
血
と
は

ど
ん
な
病
気
で
す
か
？

何
が
問
題
に
な
る
の
で
し
ょ
う
。

Q4
医
療
機
関
で
の

血
液
検
査
に
つ
い
て

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

Q3
ど
う
し
た
ら
鉄
欠
乏
性
貧
血

を
早
期
発
見
で
き
ま
す
か
？

Q5
治
療
や
指
導
は

ど
の
よ
う
に
行
わ
れ
ま
す
か
。

あ
る
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
さ
ら
に
血

色
素
の
低
下
が
あ
る
と「
鉄
欠
乏
性
貧
血
」

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

 

鉄
欠
乏
性
貧
血
の
治
療
は
鉄
剤
投
与

と
食
事
か
ら
の
鉄
の
摂
取
で
す
。
鉄
欠
乏

性
貧
血
と
診
断
さ
れ
た
場
合
、
通
常
は
経

口
鉄
剤
に
よ
る
治
療
が
最
も
標
準
に
な
り

ま
す
。
経
口
鉄
剤
に
は
消
化
器
症
状
が
現

れ
や
す
い
場
合
が
あ
る
の
で
、
ど
う
し
て

も
経
口
鉄
剤
が
服
用
で
き
な
い
時
に
は
注

射
用
の
鉄
剤
を
使
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
最
近
、
新
し
い
経
口
鉄
剤
や
静
注
用

の
鉄
剤
も
販
売
さ
れ
ま
し
た
。
医
師
と
よ

く
相
談
し
、
方
法
を
間
違
え
な
い
よ
う
に

し
て
使
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。経

口
鉄
剤
の
治
療
は
通
常
３
〜
６
カ
月

程
度
で
す
が
、
月
経
で
の
出
血
が
多
い
場

合
な
ど
は
一
度
治
っ
て
も
ま
た
貧
血
に
陥

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
出
血
の
原
因

が
他
に
も
あ
る
場
合
な
ど
は
再
び
貧
血
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

治
療
終
了
後
３
〜
６
カ
月
後
に
再
び
血

液
検
査
で
貧
血
が
反
復
さ
れ
て
い
な
い
か

ど
う
か
を
見
て
い
く
こ
と
は
重
要
で
す
。

さ
ら
に
食
事
か
ら
の
鉄
の
摂
取
も
大
切

に
な
り
ま
す
の
で
、
鉄
吸
収
の
よ
い
ヘ
ム

鉄
を
多
く
含
む
食
事
の
摂
取
な
ど
も
非
常

に
大
事
で
す
。

ＷＨＯによる貧血の基準値表1

ヘモグロビンの暫定基準値表２

年齢または性別 ヘモグロビン値（g/dL）

６カ月～4.99歳 11.0 以下

５歳～11.99歳 11.5 以下

12歳～14.99歳 12.0 以下

女性 15歳以上
非妊娠 12.0 以下

妊娠時 11.0 以下

男性 15歳以上 13.0 以下
2001年（ＷＨＯ／ NHD）

（東京都予防医学協会，2017年度改正）（注）* 妊娠しているものを除く 

年齢（歳） 正常域 要再検 要受診

男子

６～１２ 11.6 ～ 16.0 16.1 以上 11.5 以下

１３・１４ 12.1 ～ 17.0 17.1 以上 12.0 以下

１５ 12.6 ～ 18.0 18.1 以上 12.5 以下

１６～成人 13.1 ～ 18.0 18.1 以上 13.0 以下

女子
６～１２ 11.6 ～ 16.0 16.1 以上 11.5 以下

１３～成人* 12.0 ～ 16.0 16.1 以上 11.9 以下

（静脈血・g/dL）

1415 2023 WINTER 2023 WINTER


